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D’un arrondissement a [’autre, MADA prend forme

Les arrondissements, qui siégent sur le comité des élus de la démarche, sont nombreux a entreprendre des
actions afin d’adapter les services, les structures et les politiques aux besoins des ainés de leur territoire.
A Uinstar du dernier numéro, nous vous présentons d’autres actions concrétes mises sur pied dans deux
territoires montréalais.

™ Vieillir a Bordeaux-Cartierville et Saint-Laurent:
i, #0 ¥ un portrait des ainés
Cartierville et -
iﬁlgLrLt?:ﬂ;s La table de concertation des ainés de Bordeaux-Cartierville, en
ainés ~ collaboration avec le CSSS Bordeaux-Cartierville-Saint-Laurent et le COSSL,
' & vient de compléter un diagnostic du territoire de ce CSSS sur la situation des
ainés. Le portrait des ainés nous apprend, entre autres, que
"arrondissement occupe le deuxieme rang des territoires montréalais ayant
la plus forte proportion de personnes vieillissantes. Douze aires de voisinage
ont été ciblées afin de mener ’étude sociodémographique et cela a permis
de dégager les problématiques sociales auxquelles sont confrontés les ainés
et qui guideront les actions des intervenants du territoire. Nous saluons le
. travail magistral des acteurs ayant pris part a cette démarche et souhaitons
TCHBC  prefAttons (@s.___ que ce document serve de base de dialogue pour travailler a améliorer le

milieu de vie de ces quartiers montréalais.

«Seniors on the move»: .
un atelier intergénérationnel trés prometteur

«Seniors on the move» est le fruit d’une collaboration entre la Table locale
ainés de NDG (NDGSCC), du CSSS Cavendish et du Centre de recherche et
d’expertise en gérontologie sociale (CREGES). L’idée du projet est née d’une
problématique vécue a l’échelle régionale par les personnes agées, celle de
l’utilisation des transports en commun. En effet, en vieillissant |’expérience du
transport public peut devenir plus stressante et plus difficile. L'un des facteurs
contribuant au malaise des ainés dans les autobus et dans le métro est la
présence, a l’occasion, de bandes de jeunes qui crient, qui ne cédent pas leur
siege durant les trajets ou qui manquent tout simplement de civisme a bord des
autobus. Le (CSSS Cavendish et le NDGSCC ont développé un atelier
intergénérationnel, animé par des ainés, pour sensibiliser les adolescents du secondaire a l’importance d’un
environnement sécuritaire et respectueux dans les transports en commun. Par le biais d’activités d’empathie
et de discussions diverses, cet atelier cherche a modifier les attitudes, la compréhension et la perception
des jeunes envers les ainés dans les transports publics.

Au mois d’aoit, la version francaise de ’atelier sera disponible sous le nom de «Partager le transport en
commun>. Pour toute question, veuillez communiquer vos demandes a Madame Sheri McLeod, directrice du
NDGSCC au (514) 487-1311.



«Un autre jour, j’ai révée
Que [’hiver battait son plein
Les trottoirs étaient déneigés

Certains avaient des passages
antiderapants

Les portes du metro s’ouvraient
facilement

Et des rampes couraient le long des
corridors»

(Extrait du poeme Cité de réve-suite de Thérése
Létourneau)
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Durant ’été, le dernier sujet dont on veut entendre parler est certainement U’hiver. Hors, la saison froide
est la plus difficile pour les ainés, notamment car les déplacements sont plus difficiles a ’extérieur. L’un des
enjeux majeurs auquel est confrontée la Ville est ’entretien des trottoirs. Il s’agit d’une préoccupation qui
a été maintes fois exprimée par les ainés et les représentants du milieu associatif lors des forums de
consultation et de ’assemblée consultative MADA.

En 2009, la Commission permanente du conseil municipal de la Ville de Montréal a reconnu l’importance du
probléme et a recommandé la création d’un comité sur le déneigement. Ce comité est formé de plusieurs
organismes représentants des personnes ayant des limitations physiques ou fonctionnelles tels Ex Aequo, le
RAAMM (Regroupement des aveugles et amblyopes du Montréal métropolitain), le RUTA (Regroupement des
usagers du transport adapté) et un employé de la Direction de la propreté et du déneigement de la Ville de
Montréal. Plusieurs actions ont été portées par le comité dont, en 2011-2012, une formation donnée aux
opérateurs de machinerie de déneigement sur 'importance d’un déblaiement adéquat des trottoirs et des
débarcaderes du transport adapté. Une présentation du comité a également été faite aux directeurs des
travaux publics de tous les arrondissements et une formation a été donnée a la brigade hivernale de
’arrondissement Ville-Marie. Finalement, le comité a présenté, dans une vidéo, les problémes qui peuvent
survenir lorsque les débarcaderes ne sont pas déneigés et des bonnes pratiques a adopter par les opérateurs
de machinerie lorsque des gens a mobilité réduite marchent sur le trottoir.

Les actions prévues pour l’année 2012-2013 sont en continuité avec ses premiers efforts pour améliorer
l’état des trottoirs en hiver et les arrondissements seront approchés par le comité afin de sensibiliser leurs
employés. Mieux encore, le comité souhaite rejoindre les entrepreneurs privés qui font une bonne partie des
travaux de déneigement en les formant aux bonnes pratiques. Nous espérons qu’au fil de la sensibilisation,
les ainés connaitront des hivers moins parsemés d’embdiches.



HABITAS constitue une mosaique de quartiers
intergénérationnels ou l'entraide et le respect
assurent une cohabitation conviviale. Il y régne
un climat fertile ou les jeunes comme les ainés se
laissent porter par un puissant courant d'énergie
d'ou émerge un art de vivre inédit et satisfaisant
pour tous. La structure administrative d'HABITAS
; permet le partage de leurs besoins respectifs et
Sourcé: Ville de'lLarochelle I« SRET SRS II [V &

HABITAS favorise et méme valorise la participation de l'age d'or a la vie de quartier. Ce qui permet de rester
actifs et utiles dans leur environnement. Loin du préjugé que les tétes blanches sont en perte d'autonomie,
HABITAS organise dans ses installations des activités sportives, sociales et culturelles qui leur sont réservées
en priorité, a des colts abordables, gardant la forme pour certains et le moral pour d'autres plus isolés. Que
ce soit de la danse dans un parc ou l'acces a une bibliotheque mobile ou des heures de glace et de piscine
réservées, le partage de jardins avec des jeunes, des clubs de marche dans des corridors piétonniers
sécuritaires représentent quelques exemples du souci de la qualité de vie des ainés.

HABITAS n'est pas qu'une ville amie des ainés, elle est LA ville amie des ainés. Celle qui reconnait la valeur
ajoutée que les ainés représentent pour leur savoir et leur jugement. Celle qui leur laisse la place qui leur
est due a part entiere. Celle qui reste toujours a laffit des idées leur garantissant une qualité de vie
méritée dans un environnement sécuritaire et plaisant.
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A ne pas manquer: le colloque Agir ensemble pour notre avenir!

La FADOQ Région ile de Montréal soulignera, le 8 novembre 2012, son 40e anniversaire de fondation. Quoi
de mieux que de proposer un espace de réflexion pour prendre le temps de s’enrichir collectivement. Lors
de l’événement, Mme Jocelyn-Ann Campbell, membre du comité exécutif, responsable du Développement
social et communautaire, de la famille et des ainés présentera le Plan d’action Municipalité amie des ainés.

Pour plus d’information ou pour s’inscrire, visitez le site Internet
www.montreal.fadoq.ca/fr/Activites-et-loisirs/Evenements/Colloque-40e/ ou communiquez avec la
FADOQ Région ile de Montréal au 514 271-1411.
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